
             Menüplan der Rafaelschule                          

Diesen Menüplan gestalten Schüler und Schülerinnen der 9.Klasse.  

KW 12                                                                                  März  2026 
Montag 16.3.  Dienstag 17.3 Mittwoch 18.3. Donnerstag 19.3.        Freitag 20.3. 

      
 Tortellini Tomaten 

 

Bulgur Falafel 

 

 

 Gulasch Patatas Tortilla 

 

Früchte 

 
 

Gebrannte Creme 

 

 
Menüplan von 

Smilla 

Most  

 

 Berliner 

 

 


