
             Menüplan der Rafaelschule                          

Diesen Menüplan gestalten Schüler und Schülerinnen der 9.Klasse.  

KW 3                                                                                                                     Januar 2026 
Montag 12.1.  Dienstag 13.1. Mittwoch 14.1. Donnerstag 15.1. Freitag 16.1. 

      
Spaghetti 

Tomatensauce  

 

Panierter 
Halloumi 

Ofenkartoffeln 

 

 

Gulasch 
Brot 

 

Spinatstrudel 

 

Früchte 

 

Brännti Creme 

 

 
 

Menüplan von 
 Smilla 

Traubensaft 

 

Brownies 

 


