
             Menüplan der Rafaelschule                          

Diesen Menüplan gestalten Schüler und Schülerinnen der 9.Klasse.  

KW 2                                                                                                       Januar 2025 
Montag 5.1.  Dienstag 6.1. Mittwoch 7.1. Donnerstag 8.1. Freitag 9.1. 

  
   

Couscous Grillgemüse 
Joghurtsauce 

 

Curry Basmatireis 
 

  

Lasagne 

  

Älpler Magoronen 

 
Früchte 

 

Schoggi Muffins 

 

 
 

Menüplan von 
 Dorian  

Traubensaft

 

Apfelmus Zimtzucker 

 


