O
7OJahre Rafaelschule

fur Kinder und Jugendliche
mit besonderen Bedurfnissen
Heilpddagogische Tagesschule

Elternrat

Freizeitideen fir unsere Kinder und Jugendlichen

UNTER DER WOCHE
e Vivate Capoera, Zirich
¢ Inklusives Kinderyoga, yoga_mit_imara (Instagram), Zurich
Inklusives Handball, TVU, Zirich Nord
Judo Special Needs, Uster
Instrumentenunterricht: MKZ oder Jugendmusikschulen in den Gemeinden
Plus Sport: diverse Angebote ja nach Region
Insieme Meilen und Ziirich: diverse Angebote, wie Tanzen, Yoga, Schwimmen
Insieme Ziirich Oberland: diverse Angebote
Insieme Winterthur-Zurich Unterland, diverse Angebote
e Malda, Malen in Kursen und im Atelier, Zurich
e Jugendtreff, Insieme, Ziirich
e  Zukunft Inklusion, Aktionstage Zirich

AM WOCHENENDE
e Pfadi Trotz allen (PTA): Zirich — Gloggi; Stafa - Pfannenstil
Theaterwerkstatt, Mach Theater, Zirich
Malda, Malen im Atelier, Zurich
Im Winterhalbjahr: Open Sunday (offene Turnhallten, z.T. auch inklusiv), Zirich und Gemeinden
Freizeitsterne, Stiftung Sternschnuppe
Barrierefreie Spielplatze — Stiftung Denk an mich
Alpinisme Handicap — Klettern

IN DEN FERIEN
e Plus Sport: diverse Lager
¢ Insieme Meilen und Zirich: diverse Lager (Zirkus, Reiten, Klettern usw.)
o Elternvereinigung fir das herzkranke Kind: Lager
e Insieme 21: Spass- und Sportwoche, Gossau

ENTLASTUNG
e Entlastungsdienst, Zirich
o Kinderbetreuung im Notfall: Schweizerisches Rotes Kreuz, Zirich
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http://vivartecapoeira.ch/new/
https://tvu-handball.ch/jugend/special/
https://judo-club-uster.ch/special-needs-judo/
https://www.stadt-zuerich.ch/mkz/de.html
https://www.plusport.ch/de/sport/sportangebote-finden/#c43742
https://insieme-zuerich.ch/angebote/kurse/
https://www.insiemezo.ch/sport-kinder-und-jugendliche
https://insieme-wizu.ch/angebot/kurse/
https://www.malda.ch/
https://insieme-zuerich.ch/treff/treffprogramm/
https://zukunft-inklusion.ch/zh/kalender/
https://pfadi.swiss/de/pfadiprofil/pta/
https://pta-gloggi.ch/
https://pta-pfannenstil.ch/
https://machtheater.ch/theaterwerkstatt
https://www.malda.ch/
https://www.ideesport.ch/programme/opensunday/
https://sternschnuppe.ch/de/angebot/freizeitsterne
https://denkanmich.ch/spielplaetze-fuer-alle?gad_source=1&gad_campaignid=996438194&gbraid=0AAAAADE5Yo0_asaireDZPwdKIWYqebriY&gclid=EAIaIQobChMIruG21ezjjQMV389EBx2NNCUPEAAYASABEgJt5fD_BwE
https://alpinisme-handicap.ch/
https://www.plusport.ch/de/sport/sportangebote-finden/#c43742
https://insieme-zuerich.ch/angebote/kurse/
https://evhk.ch/herzlager/unser-lager
https://www.insieme21.ch/spass-und-foerderwoche-in-seuzach/
https://www.entlastungsdienst.ch/zuerich/
https://www.srk-zuerich.ch/fuer-sie-da/notsituationen/srk-kinderbetreuung-zuhause

