
             Menüplan der Rafaelschule                          

Diesen Menüplan gestalten Schüler und Schülerinnen im Medienunterricht.  

KW   48                                                                             November & Dezember 2021 
Montag 29.11  Dienstag 30.11. Mittwoch 1.12 Donnerstag 2.12     Freitag 3.12 

  

 

KOCHSCHULE 

 
  

Spaghetti 5p

 

Rissoto & Gemüsse

 

 Hörnli & Apfelmuss

 

Omelette 

Champions 

 

Früchte 

 

Joghurt Apfel 

 

      erstellt von 
Valentina  
 

Most 

 

Apfelmuss Zimt 

Zucker  

 
 


